
 

 

 

 (PPE)توالی و نحوه صحيح درآوردن  لوازم حفاظت فردی 
 

 (PPE)توالی ونحوه صحيح پوشيدن لوازم حفاظت فردی 
GLOVES دستکش 

GOGGLES OR FACE SHIELD   عينک

GOWN/ APRON  آپرون/گان  

MASK OR RESPIRATOR  ماسک 

 دستکش ھا را بپوشيد آنھا بايد تا مچ آستين گان را  بپوشاند
 . درصورت پارگی و آلودگی قابل مشاھده  تعويض گرددو

با گان يا کاورمخضوص کل بدن را از گردن تا 
زانوھا وبازو تا مچ دست ھا را بپوشانيد و بند آن 

 را در پشت گردن وکمر گره بزنيد 

گره ھای باز کنيداز ناحيه گردن وشانه ھا گان را خارج کنيدفقط 
به سطوح داخلی آن دست بزنيد گان را طوری بپيچيد که داخلش 

 رو به بيرون باشد آن را لوله يا تا کنيد ودور بيندازيد 
ماسک را کف دست گرفته وروی صورت قراردھيد 
کش بالايی ماسک را به پشت سر منتقل کرده وسپس 

کش پايينی را به پشت سرببريد با فشاردادن قطعه 
فلزی ماسک ،آنرا روی بينی وچانه را در محل خود 

 تنظيم کنيد 
  )handwashيا  handrab(بھداشت دست

عينک يا محافظ صورت را حتی اگر خودتان عينک 
داشتيد برای محافظت چشمان در مقابل پاشيدن 

 ترشحات به چشم وصورت بزنيد

بند پايينی را را باز يا خارج نموده سپس بند بالايی را باز 
 .کنيد نبايد ماسک روی سينه بيافتد ماسک را دور بياندازيد

د وآرام خارج  ري ي گ عينک يا محافظ چشم را از دسته ب
کنيد آن را در جای مخصوص برای ضدعفونی واستفاده 

 مجدد قرار دھيد يا در سطل زباله دفع نماييد 

ه  ب با انگشت شست واشاره درنقطه اي اندكي پائين تر از ل
ان  گشت دستكش دست مقابل بخش خارجي دستكش  را با ان
دستکش درآورده را دردست  بگيريدودستکش رادرآوري

انگشتان برھنه را درحد فاصل مچ .  دستکش دار نگھداريد
به كمك انگشتان ، دستكش . دست و زير دستكش  بلغزانيد

ه  ده راک ه ش ديگررا نيزخارج كنيدوھر دو دستكش وارون
 .داخل ھم قرار دارند درون سطل زباله بياندازيد

GOWN/ APRON  آپرون/گان  

GLOVES دستکش 

GOGGLES OR FACE SHIELD   عينک

MASK OR RESPIRATOR ماسک  

  )handwashيا  handrab(بھداشت دست

 مراغه ) ع(بيمارستان اميرالمومنين علی 
 کميته کنترل عفونت 


